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Bannwil, 20.01.2026

Einladung zum Elternanlass

«Umgang mit digitalen Medien: Vom Kindergartenalter bis
in die Oberstufe»

Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte sowie Interessierte der Gemeinden Bannwil und
Schwarzhausern

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Uber die damit
verbundenen Chancen und Risiken wird oft berichtet und diskutiert, es ist ein Thema,
welches sowohl die Schule als auch das Elternhaus betrifft.

Aus diesem Grund haben wir uns gemeinsam mit unserer Schulsozialarbeit entschieden,
in Kooperation mit der Berner Gesundheit (BEGES) einen Anlass zu organisieren, der
Ihnen hilfreiche Informationen und praktische Tipps flir den Umgang von Kindern und
Jugendlichen im digitalen Raum bietet.

Der Anlass findet am Dienstaq, 24. Marz 2026, um 19.30 Uhr in der Turnhalle der Schule
Bannwil statt.

Zur Vorbereitung des Anlasses werden Sie nach den Sportferien via KLAPP eine kurze
anonyme Umfrage erhalten, die wir Sie bitten auszufullen. lhre Rickmeldungen sind uns
wichtig, um den Anlass moglichst praxisnah und Ihren Bedurfnissen entsprechend zu
gestalten. Auch die Schulerinnen und Schiiler der 4. bis 9. Klasse werden im Unterricht
eine anonyme Umfrage ausfullen.

Des Weiteren besteht die Mdglichkeit, bereits bestehende Fragen lhrerseits per Mail an
unsere Schulsozialarbeiterin Janine Kilchenmann zu senden
(ianine.kilchenmann@schokito.ch). Wir empfehlen lhnen, diese Mdglichkeit zu nutzen. Die
gestellten Fragen fliessen anschliessend ebenfalls anonym in die Veranstaltung mit ein
und werden von der Fachperson der BEGES so weit als mdglich beantwortet.
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Die Schwerpunkte des Abends werden sein:

o Lebenswelt, Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

e Nutzung digitaler Medien: Ergebnisse einer anonymen Umfrage bei unseren
Schiler*innen (4. bis 9. Klasse) sowie Vergleich mit schweizweiten Daten

e Ausziige aus der anonymen Umfrage bei Eltern und Erziehungsberechtigten

e Chancen und Risiken digitaler Medien

¢ Anregungen und fachliche Empfehlungen fiir einen verantwortungsvollen Umgang
mit digitalen Medien — inklusive Strategien und Regeln flr den Alltag

Wir laden Sie herzlich ein, an diesem Abend teilzunehmen, sich Uber dieses wichtige
Thema zu informieren und mit einer Fachperson der BEGES, der Schulsozialarbeit sowie

anderen Eltern ins Gesprach zu kommen.

Eine Anmeldung ist nicht vorgesehen. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Freundliche Grisse

Daniel Maag Janine Kilchenmann
Schulleitung Schulsozialarbeit schokito
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